
КАКВИ СА ОСНОВНИТЕ 
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА?

Изолация и липса на подкрепа 
Животът в затворени общности 
може да ограничава достъпа 
до работа, образование и 
здравеопазване. 
Ти заслужаваш повече. Нека 
заедно разчупим тези бариери!

Информация = Сила
Често липсата на информация е 
пречка.  
Знаеш ли какви права имаш?   
Къде можеш да получиш помощ? 
Сега е моментът да научиш.

Равенство и личностно развитие 
Традиционните роли не трябва да 
спират твоите мечти. 
Ти можеш да бъдеш силна и 
независима, без да губиш връзката 
със семейството си.

Скъпа млада майко, 
в тази брошура ще откриеш 

полезна информация, която може 
да ти помогне да се справиш с 

предизвикателствата,  
да откриеш нови възможности и 

да постигнеш повече  
за теб и твоето дете.

Бъдещето е в 
твоите ръце!

PULSEfondation

PULSEfoundation.bg

PULSE Foundation

За повече информация и 
подкрепа, свържи се с  

Фондация П.У.Л.С. -  
клон Кърджали

076 60 10 10  24/7 линия

0899 100 245 - Кърджали 
всеки работен ден  
от 9:00 до 17:00 ч.

www.pulsfoundation.org

pulskardjali@gmail.com

Време е  
да повярваш в себе си и да 
направиш първата крачка!

П.У.Л.С. в социалните мрежи: 



КАКВО МОЖЕШ ДА 
НАПРАВИШ ДНЕС?

Научи своите права
Имаш право на образование, 
здравеопазване и безопасност.
Научи какви са процедурите за 
достъп до социални и  
здравни услуги.

Осигури бъдеще на 
детето си
Разбери как можеш 
да запишеш детето 
си в детска градина 
или училище. 
Образованието е 
ключът към успеха му.

Свържи се с  
подкрепящи организации

ОБЩИНАТА, в която живееш
Дирекция “Социално 
подпомагане”
Отделите за закрила на детето 
Фондация П.У.Л.С. може да ти 
помогне в ситуации на насилие 
или дискриминация. Не се 
страхувай да потърсиш помощ!

ЗНАЕШЕ ЛИ, ЧЕ...

Голяма част от хората, живеещи в 
затворени общности и изолирани 
региони, не говорят свободно 
български. Това затруднява 
комуникацията, образованието и 
достъпа до услуги.  

За щастие, има програми за 
езикова подкрепа, които могат да 
помогнат.

Множество млади майки напускат 
училище. Ти можеш да бъдеш 
изключение. Съществуват 
програми за дистанционно или 
вечерно обучение.

Всяка трета българка преживява 
насилие в дома си. 

Не си сама! Потърси помощ, 
защото заслужаваш  
живот без страх.

СЪВЕТИ ЗА ДЕЙСТВИЕ

Бъди информирана
Запознай се с местните 

институции и услуги. 
Няма глупави въпроси –  

има само пропуснати 
възможности.

Създай мрежа за подкрепа
Обърни се към други майки, които 
споделят твоите проблеми. 
Заедно сте по-силни!

Не се страхувай да мечтаеш 
Ти и твоето дете заслужавате по-
добър живот. Малките стъпки днес 
водят до големи промени утре.

Помни: Ти не си сама!

Тази брошура е създадена 
с финансовата подкрепа 
на Европейския съюз. 
Съдържанието й е отговорност 
единствено на Фондация 
“П.У.Л.С.” - клон Кърджали и не 
отразява непременно възгледите 
на Европейския съюз.


